HARMONOGRAM  DZIAŁAŃ  SZKOŁY  PROMUJĄCEJ  ZDROWIE

W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANA BRZECHWY W ŻAROWIE NA  ROK SZKOLNY 2012/2013
OBSZAR :AKTYWNOŚĆ RUCHOWA, ZDROWY STYL ŻYCIA I ZDROWE ŻYWIENIE
	TREŚCI / ZADANIA


	PROCEDURA OSIAGANIA CELÓW
	PRZEWIDYWANE   EFEKTY


	SPOSOBY EWALUACJI
	Odpowiedzialni
	TERMIN

	Formy spędzania czasu wolnego 

(sport, rekreacja i turystyka)


	Wycieczki rekreacyjne

 i turystyczne.
	Uczeń:

· rozwija poczucie odpowiedzialności za zdrowie 

            własne i innych

· nabywa umiejętność organizowania  swojego 
            wolnego czasu i czerpania z tego korzyści.
· poznaje walory turystyki jako formy aktywności  ruchowej

· wymienia walory rekreacji i turystyki pieszej

· poznaje formy zajęć rekreacyjno- sportowych
	Karta wycieczki 

Sprawozdanie

Zdjęcia
	Wychowawcy klas
	W ciągu roku szkolnego

	Lekcja moich marzeń –diagnoza oczekiwań uczniów wobec lekcji wf
	Badanie opinii uczniów na temat lekcji wychowania fizycznego za pomocą ankiet

- rozpoznanie i zdiagnozowanie   potrzeb  i zainteresowań  uczniów  lekcją wf

- opracowanie wyników

- przedstawienie ich uczniom 

  i rodzicom
- dyskusja

- opracowanie strategii działania do dalszej pracy


	· dostosowanie zajęć do potrzeb i oczekiwań uczniów

· wzrost aktywności na zajęciach i większa 

            frekwencja systematycznie ćwiczących 

            uczniów, 

· wzrost sprawności i umiejętności ruchowych

            młodzieży

· wzrost średniej ocen z wf

· zebrany materiał posłuży nauczycielom do

            opracowania planów wynikowych na kolejny

            rok szkolny zgodnie z oczekiwaniami uczniów

            i ich możliwościami
	Kwestionariusz ankiety

Analiza wyników

Wnioski 
	L.Kądziołka
R.Byś
	IX / X 2012

	Ocena wydolności

 i sprawności fizycznej
	Wykonanie prób wysiłkowych i ich wpływ na kondycję 

i zdrowie człowieka. Testy sprawności fizycznej

	Uczeń :

· bada i ocenia swój rozwój, sprawność

             i funkcjonowanie  organizmu

· porównuje z normami dla swojego przedziału

            wiekowego

· objaśnia i charakteryzuje rolę sprawności fizycznej  i jej wpływ na funkcjonowanie organizmu

· zna i stosuje zestawy ćwiczeń ogólnorozwojowych 


	 Karty obserwacji

Sprawozdanie
	L.Kądziołka

R.Byś
	IX / X 2012

	 Korzyści z uczestnictwa w zajęciach wf i w życiu sportowym szkoły
	Plebiscyt na najlepszego sportowca i klasę w szkole
Konkursy :

,, Najlepszy sportowiec 

   szkoły”

,, Najbardziej usportowiona 

  klasa w  szkole”


	Uczeń :

· podejmuje rywalizację i współzawodnictwo sportowe

· bierze czynny udział w lekcji i w życiu sportowym szkoły

· czuje się odpowiedzialny za innych

· poprawia swoją sprawność fizyczną

· potrafi dokonać samokontroli i samooceny 
	Podsumowanie wyników wg opracowanych kryteriów Ogłoszenie wyników

konkursów w Dniu Patrona szkoły; dyplomy, nagrody rzeczowe 
	Nauczyciele WF
	VI 2013

	Promocja zdrowego stylu życia
	Profilaktyka i promocja zdrowia. Konkurs fotograficzny pt. „Aktywnie wypoczywam”. 

Dzień dobrych uczynków na rzecz ludzi, przyrody

	Uczeń:

· poznaje zasady zdrowego stylu życia

· określa pojęcie promocji zdrowia. 

· rozumie znaczenie badań kontrolnych 

            i profilaktycznych

· rozumie jaki wpływ ma styl życia na zdrowie

            i  chorobę

· rozumie, że należy czynić dobrze dla siebie i innych


	Tworzenie prezentacji multimedialnych. Wystawa zdjęć
	Nauczyciele informatyki.
Wychowawcy klas


	W ciągu roku szkolnego



	Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc
	Ćwiczenia praktyczne na fantomach . Udział w konkursie I Pomoc przedmedyczna
	Uczestnicy zdobywają umiejętność:

· umiejętność postępowania sytuacjach zagrożenia życia

· udzielania pierwszej pomocy  w przypadku oparzeń, złamań, skaleczeń
	Egzamin praktyczny z umiejętności udzielania i teoretyczny z pierwszej pomocy


	L.Kądziołka

W. Piotrowska
pielęgniarka
	II / III 2013

	Sport wyczynowy czy rekreacja ?


	Konkurs plastyczny o tematyce sportowej,, Moja ulubiona dyscyplina sportowa” lub „Moje wspomnienia po Euro 2012”
	Uczeń:

· potrafi określić i wybrać dyscyplinę sportu zgodną z jego zainteresowaniami 

· pogłębia wiedzę na temat dyscyplin sportowych

· pogłębia swoje zainteresowania


	 Wystawa prac
	B.Chodyniecka
W. Przewoźna
	V 2013

	Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego-  właściwa organizacja  dnia
	Tworzenie plakatów 

,, Racjonalny rozkład dnia”– lekcja przyrody
	Uczeń:

· planuje racjonalny rozkład dnia i wciela go w życie
	 Wystawa prac


	Nauczyciele przyrody kl.4
	Wg planu wynikowego

	Promocja zdrowego stylu życia
	Lekcja historii ,, Co jedli i jak żyli nasi przodkowie?” Lekcje jezyków obcych- zdrowe jedzenie i picie
	Uczeń:

· poznaje życie i zwyczaje żywieniowe ludzi

            Średniowiecza

· tworzy jadłospisy minionej epoki

· ocenia ich wartość 

· reklamuje pozytywne wzorce żywieniowe


	Zapis w dzienniku

Wystawa prac uczniowskich


	J. Kubarska, nauczyciele j.obcych
	Wg planu wynikowego

	Praca z uczniem
Współzawodnictwo i rywalizacja w sporcie
	Zajęcia sportowe pozalekcyjne.

Szkolny Klub Sportowy.

Usprawnienie uczniów 

i przygotowanie ich do zawodów sportowych.
Starty w zawodach na różnym szczeblu.
	Uczeń :

· rozwija swoje zainteresowania , zdolności 
            i umiejętności w różnych sekcjach sportowych.

· kształtuje takie cechy charakteru jak: 
            zaangażowanie, dobre zachowanie,

            nieustępliwości, siły woli, walki
· podejmuje rywalizację sportową w duchu fair play

· osiąga sukcesy  

· rozwija umiejętności współpracy i działania 

      w grupie

· ma świadomość korzyści płynących 

            z systematycznej i permanentnej aktywności 

            ruchowej.

· promuje szkołę w środowisku lokalnym
	Obserwacja aktywności uczniów na zajęciach

Osiągnięte wyniki  sportowe

Frekwencja na zajęciach

Sprawozdanie z działań
	L.Kądziołka

R.Byś
	Zawody wg  kalendarza imprez

Zajęcia SKS wg planu zajęć 


	Ruch jako sposób rozładowania napięć emocjonalnych

Rywalizacja i współzawodnictwo w sporcie
	Rozgrywki międzyklasowe 

o mistrzostwo rocznika.

	· inspirowanie uczniów do organizacji i udziału w imprezach rekreacyjno- sportowych
· wzrost zainteresowania  życiem sportowym szkoły 
· rozwijanie umiejętności współpracy i działania w grupie

	Frekwencja 

Dyplomy

Opinie uczestników
	L.Kądziołka

R.Byś
	Wg harmonogramu rozgrywek


	Kultura kibicowania
	Zajęcia teoretyczne 

i praktyczne w terenie.

Udział w imprezach 

i zawodach sportowych jako kibic.


	Uczeń:

· przyjmuje rolę prawdziwego, wiernego kibica 

            widowisk sportowych
· wspiera swoją  drużynę zarówno w sytuacjach

·             dobrych, jak i złych.
· swoją postawą promocje szkołę w środowisku 

            lokalnym


	Kultura kibicowania

Frekwencja na zajęciach
	L.Kądziołka

R.Byś
	W ciągu roku szkolnego

	Wypoczynek czynny i  jego formy.

Promocja zdrowego stylu życia


	Projekt edukacyjny 

,, Rowerem po gminie”.


	Uczeń:

· poznaje najbliższą okolicę, jej walory przyrodnicze i historyczne. 
· propaguje zdrowy styl życia.

· rozwija postawę patriotyczną związaną

      z tożsamością kultury regionalnej

· chętnie uprawiania turystykę rowerową

· promuje szkołę w środowisku lokalny

· zdobywa umiejętności utylitarne
.


	Wycieczka rowerowa zgodnie z trasą zaproponowaną przez uczestników wycieczki.
	Wychowawcy klas

Nauczyciele przedmiotów

Rodzice


	I – VI 2013

	Ruch- sposób na rozładowanie napięć emocjonalnych.

Ruch a odżywianie.


	Realizacja działań z  edukacji prozdrowotnej w ramach programu ,,Trzymaj Formę”, „Cała Polska Biega”
,, Jak spędzać czas wolny – 

   aktywnie , czy biernie?”

,, Czy Polacy żyją zdrowo?”.

Piramida zdrowego żywienia

Ankieta na temat nawyków żywieniowych.


	· propagowanie aktywności ruchowej

· rozbudzanie zainteresowania własnym zdrowiem i rozwojem psychofizycznym poprzez::

  -  poznanie różnorodnych form aktywnego 

     spędzania czasu,

  -  uświadamianie, iż aktywny wypoczynek

     powoduje lepsze samopoczucie,
   -  poznawanie zagrożeń cywilizacyjnych oraz 

      skutków, jakie z nich wynikają,
   -  uświadamianie norm prawidłowego żywienia,

       higieny oraz skutków ich nieprzestrzegania,
   -  rozumienie zgubnych dla zdrowia nałogów

       i umiejętność ich odmawiania 
	Monitorowanie stopnia zaangażowania społeczności szkolnej 

w realizację programu. 


	Wychowawcy klas

Nauczyciele przedmiotów


	W ciągu roku szkolnego



	,, Trudne dni” 

a  wysiłek fizyczny

Problemy okresu dojrzewania
	Lekcje ,, Wychowanie do życia w rodzinie”.


	Profilaktyka  zdrowia związana ze stosowaniem właściwej higieny , prawidłowego odżywiania , 

z chorobami. Przeciwdziałanie zaburzeń związanych z tymi obszarami.

Uświadomienie, że podejmowanie umiarkowanego wysiłku fizycznego korzystnie wpływa na zdrowie dziewcząt w tzw. ,, trudnych dniach”.
	Materiały informacyjne,
Scenariusze zajęć
	J. Kovaci
pielęgniarka
	III 2013


	Zwiększenie skuteczności edukacji zdrowotnej


	Filmy edukacyjne,

pogadanki, prelekcje dla uczniów


	Uświadomienie uczniom i rodzicom , że:

· niska aktywność ruchowa powoduje otyłość i  wady postawy, które są przyczyną wielu schorzeń u młodzieży

· brak ruchu jest przyczyną złego samopoczucia

·  brak nawyków prozdrowotnych powoduje większe ryzyko wystąpienia chorób

·  bierne spędzanie wolnego czasu, złe nawyki żywieniowe niekorzystnie wpływają na kondycję 
	Wczesne wykrywanie zagrożeń dla zdrowia.

Obserwacje i porównywanie zachowań i postaw uczniów na co dzień

Karty obserwacji

Umiejętność samokontroli badania
	Pielęgniarka szkolna


	Cały rok szkolny

	Rywalizacja i współzawodnictwo w sporcie
	Indywidualne Mistrzostwa Szkoły w LA .
	· inspirowanie uczniów do organizacji i udziału w imprezach rekreacyjno- sportowych
· wzrost zainteresowania aktywnością ruchową

· hartowanie organizmu
	 Scenariusz  zawodów

Wyniki konkurencji

Dyplomy 
	L.Kądziołka

R.Byś
	V  2012

	Praca z uczniem 
	Przekaz informacji o kwalifikacji lekarskiej do WF.
	· współpraca z nauczycielami WF w zakresie informacji o kwalifikacji lekarskiej do udziału uczniów w lekcji wf

· opracowanie zestawów ćwiczeń do pracy z uczniami z grup dyspanseryjnych


	Karty obserwacji

Wymiana informacji

Obserwacja
	Pielęgniarka szkolna

Nauczyciele wf
	Cały rok szkolny

	Promocja zdrowego stylu życia
	Kwiecień Miesiącem Kultury Zdrowotnej.

Światowy Dzień Zdrowia.

Szkolny konkurs o zdrowiu

(jednoetapowy).

Tworzenie prezentacji multimedialnych na temat zdrowia, filmy edukacyjne.

Gazetka ścienna.

Konkurencje sportowe .
	· rozwijanie zainteresowań prozdrowotnych

· kształtowanie nawyku korzystania z różnych źródeł wiedzy

· promocja zdrowia

· realizacja programu edukacji zdrowotnej

· kształtowanie umiejętności logicznego myślenia i korzystania z posiadanej wiedzy


	Prezentacja prac 

Dyplomy

Wyłonienie zwycięzców


	Wychowawcy klas

Nauczyciele przedmiotów

Pielęgniarka szkolna

Nauczyciele informatyki
	IV  2012

	Promocja zdrowego stylu życia


	Otwarcie roku sportowego- biegi sztafetowe
Konkurs plastyczny-„Wspomnienia z Olimpiady w Londynie”
Przystąpienie do konkursu Tesco dla szkół, Tesco dla zdrowia nakręcenie filmu, napisanie fraszek i wykonanie gazteki ściennej dot. zdrowego odżywiania
Zdrowy Mikołaj- ekologiczne paczki świąteczne
	· propagowanie aktywności ruchowej i sportu 

· rywalizacja sportowa w duchu zasady fair play

· rozładowanie energii 
· umiejętność organizacji zawodów sportowych i sędziowania
· promocja zdrowego trybu życia
	Frekwencja uczestników

Wyniki sportowe

Wywiady z uczestnikami

Informacja na stronie int. Szkoły

Nakręcenie filmu dot zdrowego odżywiania
	Nauczyciele WF

Wychowawcy klas
Dyrekcja i nauczyciele
	IX 2012
XI-XII 2012

6 grudnia 2012

	Zdrowe odżywianie
	Spożywanie wspólnego drugiego śniadania w klasie na lekcji wychowawczej – kultura spożywania posiłków.
Szkolny konkurs na ulubioną zdrową potrawę. Akcja „Mleko dla szkół”, Warzywa i owoce dla kl.1-3
	· upowszechnienie wśród uczniów spożywania drugiego śniadania
· propagowanie zdrowej żywności w tym spożywania warzyw i owoców

· zwrócenie uwagi na kulturę spożywania posiłków

· przezwyciężanie uprzedzeń  do niektórych potraw
	Zdjęcia, opisy wykonane przez uczniów
	Wychowawcy klas
	X –XII 2012

	Zdrowe odżywianie
	Lekcje wychowawcze-„ Dlaczego picie wody jest ważne? Konkurs na rymowankę  lub wierszyk o korzyściach płynących z picia wody
	· upowszechnienie wśród uczniów spożywania wody zamiast słodkich napojów, soków
	Zapisy w dzienniku
	Wychowawcy klas, nauczyciele j.polskiego
	W ciągu roku szkolnego



	Zdrowe odżywianie
	Akcja szkolna- „Piątek dniem z owocem”
Szkodliwość jedzenia słodyczy, a konieczność jedzenia owoców i warzyw (gazetka szkolna) 
„W zdrowym ciele zdrowy duch” – wykonywanie surówek, koktajli, pedagogizacja rodziców

	· upowszechnienie wśród uczniów spożywania owoców warzyw

· racjonalne spożywanie posiłków
	Zdjęcia, podsumowanie wykonane przez uczniów
	A. Kosińska i wychowawcy klas
	W ciągu roku szkolnego
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